
 
 
INFORMAÇÕES 
TÉCNICAS:  
 
 

Terreno (manhã):  Mapa Novo 1:10.000 Equid.5m – Monte da 

Pastaneira: Terreno típico de montado alentejano com muitos por-

menores rochosos e de relevo e mudanças de vegetação. Alguns 

caminhos. Relevo médio. 

Terreno (tarde):  Mapa 1:4.000 Equid.2m - São Pedro da Gafa-

nhoeira: zona urbana de São Pedro e área envolvente com diversos 

trilhos, ladeiras e zonas de montado. 

ESCALÕES ESCALA 
DO MAPA 

DISTÂNCIA DESNÍVEL 

Iniciação 

(qualquer idade) 

1:5.000 1.800m 60m 

Fácil M/F 1:7.500 3,200m 90m 

Médio M/F 1:10.000 4,600m 120m 

Difícil M/F 1:10.000 7,300m 210m 

ESCALÕES ESCALA DO 
MAPA 

DISTÂNCIA DESNÍVEL 

Masculino 1:4.000 3,2km 30m 

Feminino 1:4.000 2,7km 25m 

Fácil (Fem. e 

Masc.) 

1:4.000 1,9km 20m 

Organização: Sociedade Recreativa de São Pedro da Gafanhoeira 
 

Apoios: Câmara Municipal 

Arraiolos e Junta de Freguesia de S. 

Pedro da Gafanhoeira 



PROGRAMA: 
Quarta, 20 de Fevereiro 2008  
- Data limite para inscrições. 

  

Domingo, 24 de Fevereiro 2008:  
MANHÃ: Monte da Pastaneira (a 1km de Arraiolos e 7km Gafa-

nhoeira). 

8h30—Abertura do secretariado. 

10h00—Partida dos primeiros participantes (com cartão de controlo). 

12:30—Entrega de prémios. 

  

TARDE: São Pedro da Gafanhoeira* (a 8km de Arraiolos). 

13h00—Almoço em S. Pedro da Gafanhoeira (sopa, bifana, fruta e 

sumo por 3,5€). Necessário inscrição. 

15h30—Inicio da prova urbana em São Pedro da Gafanhoeira (com 

Sportident card). 

17h00—Entrega de prémios. 

INSCRIÇÕES: 
 

Escalão Dificuldade 
Iniciação Principiantes sem experiência e por 

passeio 

Fácil Feminino/Masculino Infantis, Iniciados e qualquer pessoa 

sem experiência 

Médio Feminino/

Masculino 

Juvenis/Juniores, Seniores e Veteranos 

com alguma experiência 

Difícil Feminino/

Masculino 

Juniores, Seniores e Veteranos, com 

muita experiência 

Para efectuar a inscrição, enviar, 

para o e-mail orievora@gmail.com, 

os seguintes dados: 

• Nome(s), 

• N.º do BI ou n.º de Federado, 

• Nº Sportident (se tiver), 

• Escalão pretendido, 

• Clube ou localidade de residência, 

• Indicar se pretende participar em ambas as provas, ou apenas 
em uma. 

INSCRIÇÃO 1 prova -manhã 1 prova – tarde 2 provas 

Escolas* 1€ 1€ 2€ 

Federados 2€ 2€ 3,5€ 

Não federados 3€ 3€ 5€ 

*Para ser considerado o preço escola, é necessário estar inscrito 

pela escola e apresentar o comprovativo do seguro escolar. Em fal-

ta deste documento, acresce, ao valor de inscrição, 1,75€ de seguro. 

Os atletas federados, não renovados na FPO, são considerados não 

federados. 

PRÉMIOS 
Manhã – Troféu Ori-Évora: Prémio 

para os três primeiros classificados dos 

escalões Fácil Masculino, Fácil Femi-

nino, Médio Masculino, Médio Femini-

no, Difícil Masculino e Difícil Femini-

no. 

 

Tarde – Prova urbana em S. Pedro: 
Prémio aos 3 primeiros classificados 

absolutos masculinos e às 3 primeiras 

classificadas absolutas femininas. 


