INFORMACOES
TECNICAS:

Terreno (manha): Mapa Novo 1:10.000 Equid.5m — Monte da
Pastaneira: Terreno tipico de montado alentejano com muitos por-
menores rochosos e de relevo e mudangas de vegetacdo. Alguns
caminhos. Relevo médio.

ESCALA | DISTANCIA | DESNIVEL
DO MAPA
1:5.000 1.800m 60m
r idade)
1:7.500 3,200m 90m
1:10.000 4,600m 120m
1:10.000 7,300m 210m

Mapa 1:4.000 Equid.2m - S3o Pedro da Gafa-

de Sao Pedro e area envolvente com diversos
de montado.

A DO | DISTANCIA | DESNIVEL
3,2km 30m
2,7km 25m
1,9km 20m
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TEapa do Troféu OrEvora




PROGRAMA: " i Para efectuar a inscricdo, enviar,

Quarta, 20 de Fevereiro 2008 (o para o e-mail orievora@gmail.com,

s el e TN intes dados:
- Data limite para inscrigdes. ol R cs Cados

e Nome(s),
3 . N.°do BI .° de Federado,

Domingo, 24 de Fevereiro 2008: ) N Oorti d(z;r? » ZV:r)era N
MANHA: Monte da Pastaneira (a 1km de Arraiolos e 7km Gafa- {)N A ’
nhoeira), e Escaldo pretendido,
REEARE (s do secretariado e Clube ou localidade de residéncia,
10h00—Partida dos primeiros participantes (com cartdo de controlo). * Indicar se pretende participar em ambas as provas, ou apenas

12:30—Entrega de prémios. e

INSCRICAO | 1 prova-manhi | 1 prova— tarde | 2 provas
TARDE: Sao Pedro da Gafanhoeira* (a 8km de Arraiolos). =
13h00—Almogo em S. Pedro da Gafanhoeira (sopa, bifana, fruta e Escolas 1€ 1€ et
o por 3,5€). Necessario inscri¢do. ederados 2€ 2€ 3,5€
30—Inicio da prova urbana em Sao Pedro da Gafanhoeira (com 50 federados 3€ BE 5€

a ser considerado o prego escola, € necessario estar inscrito
ola e apresentar o comprovativo do seguro escolar. Em fal-
documento, acresce, ao valor de inscri¢ao, 1,75€ de seguro.
ederados, nao renovados na FPO, sdo considerados nao

Dificuldade
Principiantes sem experiéncia e por
passeio
Infantis, Iniciados e qualquer pessoa
sem experiéncia
uvenis/Juniores, Seniores € Veteranos
alguma experiéncia
iores, Seniores ¢ Veteranos, com

*A

)ri-Evora: Prémio




