Escola de Modalidade de S. Pedro da Gafanhoeira

Microciclo n2 15

Treino Orientagdo

Planifica¢ao do Treino

Semana de 13 a 19 Outubro 2008

Sabado

Domingo

Treino Orientagdo

Treino fisico

Treino Orientagao

Treino Orientagao

Treino Orientacao

Treino fisico

Treino Orientagdo

Treino fisico

Treino fisico

Treino Orientagdo

Treino Orientagdo

18h30 polidesportivo

14h15 Escola Sec.

18h30 polidesportivo

18h30 polidesportivo

16h Polidesportivo

8h30 Escola primaria




