Escola de Modalidade de S. Pedro da Gafanhoeira

Microciclo n2 07

Planificag¢ado do Treino

Semana de 18 a 24 de Agosto de 2008

Infantis

Treino Orientagao

32 Feira

42 Feira

52 Feira

Treino Orientacao

62 Feira

Sabado

Domingo

Treino Orientagao

Iniciados

Treino Orientagao

Treino Orientacao

Teste Fisicos

Treino Orientagao

Juv-Jun-Sem

Treino Orientagdo

Treino Orientagdo

Teste Fisicos

Orientagé@o Nocturna
Treino Orientagdo

Treino Orientagao

Dia Inteiro Orientagao
Levar Aimogo e lanche
Treino Orientagdo

Local

8h10 Junta Freguesia

8h10 Junta Freguesia

18h30 Polidesportivo

21h30 Campo futebol

16h00 Escola Primaria

7h00 Junta de Freguesial

12h00 Voltar

15h00 Voltar

* Levar comida

20h00 Voltar

20h00 Voltar

* Levar comida



