
Entrevista com Teresa Maneta 

Entrevista com Teresa Maneta, atleta Infantil Feminina da Gafanhoeira, uma das 15 infantis 

que serão o futuro da Escola de Modalidade. (Fed. nº 3399) 

 

Na Gafanhoeira existem muitas infantis femininas a praticar orientação. Sentes-te bem com 

isso? 

Sim, são muito minhas amigas, 

pois ajudam-me e são muito 

simpáticas.  

 

Para o ano já serás iniciada e vais 

começar a treinar mais vezes por 

semana, isso motiva-te? Porquê? 

Sim, porque já sou mais velha, 

posso ir a mais locais e competir 

com pessoas mais velhas. 

Durante este ano participaram também em alguns corta-matos de atletismo. Achas esse tipo 

de provas importantes para a orientação? E gostas de participar? 

Eu gosto muito de participar e penso que é importante porque 

treinamos a corrida que na Orientação é fundamental. 

Na prova de 17 e 18 de Maio no Sabugueiro, o que seria para ti um 

bom resultado? 

Para mim um bom resultado é conseguir fazer uma boa prova e 

ganhar às minhas adversárias. 

Achas importante ter muitos participantes na prova do Sabugueiro 

nos dias 17 e 18 de Maio? Porque? 

Sim, porque nós assim na Escola de Modalidade da Gafanhoeira 

ficamos mais famosos e mais conhecidos. 

 

         


